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Activités Physiques de Plaine Nature (APPN)

48 éléves (12 éléves dont 6 garcons et 6 filles de 6e, de 5e et de 4e) répartis en 6 groupes pour un séjour d'APPN
comme l'escalade, la via-ferrata, la course d'orientation, le canoe-kayak, la spéléologie, le tir & I'arc dans le cadre
exceptionnel des gorges de I'Ardéche. Transport en autocar, pension compléte et hébergement en campéole a
proximité des activités. Les activités sont encadrées par les moniteurs diplémés d'état.

Nécessité d'avoir un certificat d'aisance aquatique défini dans la circulaire n® 2017-116 du 6-10-2017 (test de 5
compétences dans une piscine : effectuer un saut dans I'eau ; réaliser une flottaison sur le dos pendant cinq
secondes ; réaliser une sustentation verticale pendant cing secondes ; nager sur le ventre pendant vingt metres ;
franchir une ligne d'eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant. Un test de 50m (1 seule compétence)
n'est pas valable.

participation des familles : 285 euros

inscriptions a partir du 28 janvier 2020
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