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Nosco, is, ere

« Nosce te ispsum »
(« Connais-toi toi-méme »
« "0 1 ApxAAIYs »

Voici le verbe « nosco, noscis, noscere, novi, notum » qui signifie « connaitre ».

La phrase qui vous (le présente apparait sur le fronton du temple de Delphes et Socrate, au Ve siécle avant J.-C., y
a fondé sa philosophie.

Elle nous enseigne (a trouver en soi les moyens d'acquérir la sagesse, et par la-méme le bonheur. (Se connaitre
permet de trouver ses forces (et ses faiblesses ; les forces sur lesquelles s'appuyer afin d'avancer, chacun a sa
maniere ; les faiblesses qu'il faudra apprendre (a dépasser.

L'illustration ici nous rappelle aussi que nous sommes mortels et qu'il ne faut pas oublier de profiter de la vie et d'en
prendre soin !
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